PAC PIEM TAM LY
CUA HOC SINH TIEU HOC




1. M6t sO dac diém tam Iy can Iwu y cdia hoc sinh tiéu hoc

- Hoat dong hoc tap la hoat
dong chl dao cla lra tudi tiéu
hoc.

- Xu hwéng tam ly & Itra tudi tiéu
hoc cO xu huwong huwdng ngoai,
tré tiép xuc véi thé gidi bén

ngoai, mong mudn kham pha.




a. Dac diém nhan thirc

Tri giac: Tri giac cua
hoc sinh tiéu hoc mang
tinh dai thé, it di vao chi

tiét va mang tinh khéng

6n dinh.




a. Dac diém nhan thic

- Chu y: Chu y c6 chu dinh
cla tré con yéu, kha nang
kiém soat, diéu khién chu y
con han ché. O giai doan

nay chu y khéng chu dinh

chiém wu thé hon chd y ¢
chu dinh.




a. Dac diém nhan thic

- Tri nhé: Loai tri nhoé trwee
quan hinh twong chiém wu
thé hon tri nhé tr nglr —

l0gic.




Sy phéat trién tinh cam

- Mang tinh cu thé trwc tiep va ludn gan lién
vOi cac sw vat hién twong sinh dong, ruc ro.

- Kha nang kiém ché cam xuc
clia tré con non not, tré dé
xtc dong va cling dé noi gian,
chwa bén virng, dé thay doi.




b. Sw phéat trién tinh cam

- Tré van chwa hoan toan lam
chu duwoc cach thé hién cam
xuc that .

- Trong qua trinh hinh thanh
va phat trién tinh cdm cua
hoc sinh tiéu hoc luén ludn
kém theo sw phat trién nang
khiéu.




2. Mot s6 kho khan, ap Iwe cla hoc sinh tiéu hoc hién nay

2.1. M6t s6 khé khan cta hoc sinh tiéu hoc hién nay

Thé hién
gua cam
xuc

Thé hién
hanh vi
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M6t sbé khé khidn cia hoc sinh tiéu hoc hién nay

* a. Khdé khan trong nhan thuc:

- Dé nhd, mau quén

- Khé phédn biét dugc rd cac hanh vi dao duc

- Chua nhan thtic duoc nhiém vu, yéu cau cua viéc hoc
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- Khong hiéu dugc hét yéu cau cua gi1ao vi1ién trong hoc

tap




 Khé khdn trong thé hién qua cam xutc

 Trong mbi quan hé xd hoi

* - Khéng thich thdy cé khi bi thay cd nhic
nho

e - So thay cb gido

¢ - Khéng chiu dén 16p khi bi thay cb la
e - Khé hoa doéng vdi ban be

* - Khbng tu tin, rut re, nhut nhat, sg dam

dong




* Trong hoc téap

- So lam bai, viét bai khéng
kip so v&i cac ban trong 16p
- So khdéng thudc bai

- Khéng hiéu bai, khéng biét

lam bai




Khé khidn trong thé hién hanh v
Trong quan hé xa hoi

Khéng dam gan thay cd

Khéng vang 1oi thay cd

Bat nat hodc bi ban bat nat




* Trong hoc tap

- Khéng dadm gio tay pha&t biéu vy kién

- bang tri, khdng tdp trung chu y dugc lau

- Chua biét cach dién dat y cua minh

- Ling tung khi s dung cac dung cu hoc tap,

quén, lam midt d6 dung hoc tép

- N6i1 chuyén trong gio hoc




[l. PAc diém tam 1y l@a tudi thiéu
nién.




2. Hoat dong cht dao cua tudi thiéu

nién.

Giao tiép mang
tinh chdt tam
tinh ddc biét
la voi ban be
tro thanh hoat
dong chu dao
cuia tudi thiéu
nién.




Giao tiép cua thiéu nién vdéi nguoi
16n.

e M6i quan hé gitta thiéu nién véi
ngudi 1én su cai td& 1lai, hinh
thanh méi quan hé binh dang va
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 Tht nhidt, xudt hién cédm gidc mdi
“cam gidac minh 1a nqgquoi 1lon” =>
didy la cdu tao tdm 1y mdi trung
tdm trong nhdn cdch cua thiéu
nién. Thé hién qua xu hudng vuon
lén lam nqgquol 1on.

* Tht hai, nhu cdu tu khdng dinh
minh va khat vong dugc dbéc 1ap
trong quan hé vol nguol 10n
duoc thé hién ri&t cao.




* Thtt ba, trong mbi
quan hé gitta thiéu
nién vol nguol 1on
xudt hién nhiéu mau
thudan.

* Thu 4, trong giao
tiép véi nguoi 1dn
cac em cO xu huong
cuong diéu hoac bi
kich hoa nhiing tac
dong cua nguoli 1on




b. Giao tiép véi ban khac
gidi

- Xudt hién nhiing rung déng, cam
xUc mdéi la voéi ban khac gidi
quan tdm vé Dbé ngoai cbé chu
dinh.

- Cubdi tudi thiéu nién. Xudt hién
nhém ban hén hop trai lan gai.
Xudt hién tinh ban than thiét,
“rung cam dau doi” => quan hé
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Nguyén tac
Gido duc k¥ ndng séng







TIMBIEU KIEN CUA m
DE PTB2 CO NGHIEM










5 NGUYEN TAC GD KNS

Tuong tac: KNS khéng thé dugc hinh thanh qua
viéc nghe gidng & tu doc tai liéu. Can t/c cho
HS tham gia cac HDP va tuong tac voi GV va voi
nhau trong qua trinh GD

Tradi nghiém: Ngudi hoc can dugc d&t vao cac
tinh hudng dé trai nghiém & thuc hanh

Tién trinh: GD KNS ko thé hinh thanh trong
“‘ngay mdt, ngay hai” ma doi hoél phai cbd ca qua
trinh

Thay ddi hanh vi: MP cao nhdt cua GD KNS 1la
gitp ngudi hoc thay d6i hanh vi theo hudng
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LAM THE NAO PE TAO
CHO BAI DAY KY NANG
SONG CUA MINH
THEM AN TUQNG VA
CUON HUT HON 2







I. KY NANG MO PAU BAI THUYET TRINH AN

X C4ch th® nhét:




BECEESETT nal :
Hiy tht m& dau bang mdét con sb hodc
moOt su kién gay sock




* Nhirng con so biét n6i?
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Cach thu bee
Ban cling cé thé md dau bang mdt ci
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Sao ta khdéng thu md dau
bang mét tro choi...?

N\

e C6 thé 1a mét trd choi 6
chit

e C6 thé 1la médt trd choi




Cach tht nam:
Hay mé dau bang
mét hinh anh truc quan an tuong




Cach thu sau:
Hay mé& dau bang
moét cdu danh ngdén, bai hat, cdu tho ...

' Hoc kién thite phi gioi suy nghz ‘
.. nglu lai suy nghi. Chinh nho cich
iy toi da tr0’ thanh nha khoa hoc

1nem4() dam thanh lap tradng Cao Ding Su I)luu 74()( h197672016
’7apthh(fn¢mlmryq . '




III. KET THUC BAI CHIA SE
- KET THUC BANG MOT THONG DIEP

- KET THUC BANG MOT TINH HUONG CO Y NGHIA

- KET THUC BANG MOT POAN VIDEO CLIP



file:///D:/tài liệu tâm lý/video ky năng sống/ky nang song/thanh cong .mp4

Cach dinh hudng chuyén dé ky nang
song phu hgop véi Hoc Sinh Tiéu hoc.
Nhém k§ ndng bado vé va phidt trién ban théan

Nhém k§ ndng giao tiép ban bé

Nhém k¥ ndang Gng xu trong giao dinh, truong hoc

Nhém k¢ ndng giao tiép tng xit x& hoi




Cadch dinh huéng chuyén dé k¥ ndng
sbng phu hop voéi Hoc Sinh THCS

Nhém k¥ nd3ng nhdn biét ban thédn va séng tich cuc

 Nhém k¢ ndng giao tiép va tng xit voi moi ngudi xung
quanh

e Nhém k¥ ndng gidi quyét van dé

* Nhom k¥ nang dinh hudng gia tri




