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1.Tong quan vé tu ky
ZNQUyén nhén

3.Dau hiéu sém ;
4.Muc tiéu can thiép Q§
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PINH NGHIA TU KY

ROI LOAN THE CHAT CUA
NAO GAY THIEU NANG
PHAT TRIEN SUOT B3

POWERS, 1989, 2000
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VAI SO THONG KE (THEO DSM 5)

e 40% tU ky phoi hgp véi thiéu nang tri tué

e 60% cO tri thdng minh binh thudng

e 54-70% ngudi tu ky cd kém theo it nhat mot roi
loan khac (Autism Speaks, 2017)
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TU KY LA MOT ROI LOAN SUOT PO

e Xay ra trong bung me
e Khdng do ché dd an hay thudc tiém chung
e Can thiép s8m trudc 3 tudi cé thé lam gidm d§<?~

hiéu Q~
e Khong thé “chla lanh” tu ky
e Triéu chdng coé thé thay doi tuy theo tuavé tri
1=

NSy Oy Wy
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TiINH TRANG HIEN TAI VE TU KY

e Dudc BS Leo Kanner md ta 1an dau tién vao
Nnam 1943
. Til& mac bénh: 1/36 (CDC My 2022) «?‘
e Tilé nam n{: 51 Q~
o Nam:1/42 Q
o N(:1/189 N
e Trésinh doéi: Tang ti lé mac bénh (19%)
e TaNg Nguy ¢ mac bénh & ca 2 tré

NSy Oy Wy
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CAC YEU TO NGUY CO

e TUOi clla NguUdi cha
o Tudi > 40 c6 Nnguy c3 gap 6 lan so vai tuodi <
30 s
Archives of General Psychiatry, 2006 QQ
e Me dung thudéc chbng tram cam trc}g lUc
mang thal quy 2 va 3 0 tang nguy co 87% co
con tu ky
JAMA Pediatrics, 2015

NSNS
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YEU TO GAY BENH

e Gen
e MOI trucng
o Poc chat
o Sang chan
o Ché db an
o X-quang
o Chi
o Hba chat trong nudc ngam

Luke Tsai, M.D.

DY Sy Sy
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“Khéng co hai tré tu ky giong nhau ... Muc tiéu la
quan sat va tim mo hinh can thiép phu hodp cho
moi tré...”

Temple Grandin

http://vietsubtv.com/xem-phim/ QQ‘

chuyen-cua-co-temple-grandin-10311/full.html

NSy Oy Wy
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DAU HIEU BAO BDONG DO ROI LOAN TU KY

3 nhém dau hiéu

Hanh vi
rap
khuon
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DAU HIEU BAO DONG PO TRUGC 12 THANG TUOI

e Khdng cudi xa hoi

e Khbng chia sé am thanh hay biéu hién trén mat

e Khong bap be

< \3

e Khong vay tay hay chi bang ngoén tro Q‘

&
LN
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DAU HIEU BAO DONG PO
3 TRE TREN 12 THANG TUOI

e K
e K
e K

e C6 hanh vi bat thudng W

NONg Nol tu dan ldc 16 thang ?\
NONg Ndl cum 2 tu cod y nghta luc 24 thang &
NONg tucng tac xa hal Q

Gy
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HANH VI TU KICH THICH

e Pu dua, vay ban tay, gé do vat
“Tao su an toan va gidi thoat, gidm lo au va cang thang
nOi tdm, giam sd hai. Cang cd dong nhiéu, tbi cang cod
cam giac co tranh dau.”

e CUGI to
“dé gidm bdt sc hai, cang thang va lo au”

Donna William
Khong ai, khdng ndi nQo
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NEN TAM SOAT TU KY O TRE 18 VA 24 THANG TUOI

Tam soat sém 0O can thiép sém trudc 3 tuoi
0 giam 67% dau hiéu va giam chi phi can thiép
(Autism Society of Americaq) ?\
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Théng minh  Théng minh
ty nhién Nngon ngu Q. j

S
AN
<~

Fa
GI Néang luc

tu nhan thuc ban th
Nang luc m-&:
nang

ng minh van déng
am nhac | co thé

27 77 77 /)
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MUC TIEU DAY TRE G TUOI MAU GIAO

o K¥ nang ké truyén va doc sach
e KY nang xa hoi
e Ky nang van ddng
e Hanh vi thich nghi
e KY Nnang tu lap
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MUC TIEU DAY TRE G TUOI TIEU HOC

e Phat trién ngdon ngld nodi va ca thé
e Ké truyén

e Sam vai
e HOa Nnhap coéng déng
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KET LUAN

e Dau hiéu tu ky cé thé dudc phu huynh phat

nién sém ldc tré ducc 1-2 tuoi.

e KNnObNg cd xét nghiém gilp chan doan, chi tap
trung vao viéc quan sat hanh vi cua tre.

e Chua ré nguyén nhan

e Chua co thuodc diéu tri

e Can thiép gido duc tdm ly trudc 3 tudi giup tré
giam triéu ching va coé thé hoi nhap xa hoi.
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THAM KHAO

e wWW.WikiHow.vn Cach nhan biét dau hiéu tu ky 3 tré em
e wwWw.WikiHow.vn Cach dé giai thich v8i moi ngudi vé chidng tu ky

e wwWw.WikiHow.vn Cach dé gidp da ngU%Wy
e wwWw,WikiHow.vn Cach hanh xu khi bQJ ai mac ching tu ky

N\



http://www.wikihow.vn/
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CHAM SOC VA HO TRO

CHO TRE CO ROI LOAN PHO TU KY

GIOI THIEU A

PHUGNG PHAP TAM vgN DONG
UCOUTURIER = -

an IPRTA
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1.Gidi thiéu vé tac gia
2.Phudng phap tam van dong Bernard Aucouturier ?\
3.Diéu kién Ung dung phucng phap tdm van d@r&

4.Ung dung tdm van dong trong ho trg tré tu
5.Két luan \
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GISI THIEU VE TAC GIA

e« ONng |& nha thuc hanh, lam viéc tai “Trung tdm thuc hanh
tam van dong 3 thanh pho Tours (nudc Phap)”

¢ ONg sinh Nndm 1934 trong Mot ngdi lang gan T&?ﬁa dinh
co truyén théng gido duc (Cha me 6ng déu Ia@@o VIEN).

e Ong rat quan tdm dén viéc phan tich cac O 'tadc van dong,
dén lanh vuc tam ly van dong va tham cdu'nhiing tadc pham
cUa cac nha gido duc I8n nhu Montessori, Decroly, Freinet,
Makarenko va Neill.

« ONng hudng dén viéc tri liéu cho nhing tré cé réi loan Nnhan
cach tram trong. Ong theo dudi khéng mét mai viéc nghién
clu phuc hoi chic nang va tri liéu cho trée.

e Nam 1986 6ng sang lap hoi I'Asefop va la chu tich hoi.

NSNS

Bernard Aucouturier
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1.1. KHAI NIEM PHUONG PHAP
THUC HANH TAM VAN BDONG AUCOUTURIER

Phuong phap thuc hanh tam van dong Aucoutur la Mot
dang thuc hanh lay cod thé lam trung gian dé’ét day chuc

nang cam giac, su van dong, trusng luc cg, SLQ i Nghiém cam
xUc va su tudng tucng cua tre. \

NSNS
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1.1. KHAI NIEM PHUONG PHAP
THUC HANH TAM VAN BDONG AUCOUTURIER

Su thuc hanh nay dua trén quan diém vé su tho at cua
ban thé. TAm Iy con ngudi khéng thé tach roi v@ N the cal
ducc xem la phan cdi ré clia con ngudi.

NSy Oy Wy
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1.1. KHAI NIEM PHUONG PHAP
THUC HANH TAM VAN BONG AUCOUTURIER

Phudng phap thuc hanh nay gilp ta hiéu W
dudc thé gidi ndi tam cua tré dugc thé hién Q§

ra bén ngoai bang con dudng van doéng, cho
phép ta hiéu dudc y nghia nhing hanh dcfmg\
vVa su tuong tac cua tre.
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1.1. KHAI NIEM PHUONG PHAP
THUC HANH TAM VAN BDONG AUCOUTURIER

Viéc thuc hanh xem trong niém vui thich =
trong van dong - cam giac, xem doé nhu la
Mot tdc Nnhan tao nén su théng nhat gilda
than thé va tam than, moét tadc nhan giup
cho tién trinh hinh thanh kha nang biéu
tudng cua tré dugc phat trién va la nguodn
goc y thic ban thé giup tré dat dén kha
nang thé hién hinh anh cg thé cua chinh
minh.

NSy Oy Wy
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2. CAC MUC BO UNG DUNG TAM VAN PONG

Gom 3 muc do:

Tam van dong -
gido duc
(du phong)

ANRNRANEN




M Medisetter

(14

2.1. CAC MUC DO UNG DUNG TAM VAN DONG

o Tam van dong - giao duc (du phong)

Danh cho moi tré em, nham kich thich cac giac &?\
guan, s’ dung cac tro chaoi van dong nhu mot Q~
phucng tién gido duc dé gilp tré phat trién \

toan dién.
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o Tam van déng - ho tré nhém

e Nham can thiép cac tré cé khdé khan trong
sU phat trién, co tinh trang roi nhieu tam ly
(tré cd nhu cau dac biét) dudi hinh thic si
hoat nhdm co tu 2- 4 em.

o Gilp tré dat dudc su trudng thanh vé tdam ly
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2.1. CAC MUC DO UNG DUNG TAM VAN DONG

Tam van dong - tri liéu ca nhan

e L3 hinh thdc ho tré cad nhan, danh cho tré cé &?\
nh{ng réi loan tram trong trong quan hé Q~
Ung xU va giao tiép nhu tré Tu ky, tre hié’u\Q
dong kém chuy (hdéi chung ADHD).

o Gilp tré phuc ché lai moi day lién két gitia
c3 thé va tdm than, tré cé thé phat trién tu
duy qua hanh dong.

NSy Oy Wy
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2.1. CAC MUC DO UNG DUNG TAM VAN DONG

Trong ca ba muc do, nén tang ly thuyét, nhing
nguyén tac Ung dung, dung cu chuyén mon va
khéng gian sinh hoat déu giong nhau. Luu vy |3
trong muc dé can thiép nhdém, cac tré sé
khéng co tién bd néu vudt qud sis6 5 em tron
budi sinh hoat. G muc dd trj lidu, vai trd ng
chuyén vién tdm van doéng la hét slc can thiét.
Ngudi chuyén vién tam van dong phu trach
nhing tré em nay can dugc dao tao mot cach
k{y cang va can cdé kinh nghiém dé coé thé gidp
tré hda giai cac van dé khoé khan cua minh.

NSy Oy Wy
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2.2. PIEU KIEN UNG DUNG
PHUGNG PHAP TAM VAN DONG

e Chuyén vién thuc hanh TVD phai trai qua \/

khda dao tao

e« Co sd vat chat: C6 mot khéng gian sinQQ~
hoat thich hgp va mét s6 dung cu dac bigt\

« Phu huynh: Su dong thuan cua phu huynh
va su phoéi hdp cua nhing ngudi céd lién
quan dén tré.

-.,. 4,' [ /
Wi - g s adl i >
\w S s
b b —— - :“ ey y
X ) phet ',I‘- "
W \ b A
B il
-

NSNS



& M Medisetter

(14

2.2. PIEU KIEN UNG DUNG
PHUGNG PHAP TAM VAN DONG

Chuyén vién thuc hanh TVbD

e Chudng trinh dudgc thuc hién trong khodng 3+<4'nam, dugc chia thanh nhiéu dgt (lién
tuc thuc hanh va dudc gidm sat bdi cac nhaB®3ao tao).

e MOi ddt déu cé hoat ddng luong gid hoc vién, dudc tién hanh theo nhém, hoac phong
van ca nhan.

o« Chudng trinh nham giup hoc vién phat trién 3 3 n6i dung chinh sau: béi dudng ca thé,
boi dudng thuc hanh va boi dudng ly thuyét.

e Sau khi da du diéu kién dé nhan chudng chi, chinh thic tré thanh nha thuc hanh Tam
van dong thi moi nam van phai tham gia chuang trinh thudng huan vdéi nha Bao tao.

e Cau lac bdé Tam van déong ho trg va gidm sat chuyén mon lan nhau
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2.2. PIEU KIEN UNG DUNG
PHUGNG PHAP TAM VAN DONG

Co sd vat chat: PR T | W
« Khdng gian w mr
e D6 chai B = ke
e Thai gian di~
e Nhiét dé
e Anh sang
e YEN tinh
e Kin dao
e An toan
e Cam nhan dudc tu do an toan nhu long me

NSy Oy Wy
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2.2. PIEU KIEN UNG DUNG
PHUGNG PHAP TAM VAN DONG

e Phu huynh: Su déng thuan cua phu huynh
va su phoi hop cda nhling ngudi co lién
quan dén tré.

e Tim hiéu thdng tin tién sU va bodi canh séng

o \ ]
[ o H o v -
[HdT: | HF] e
S '-"-:..‘I::'::'
I 3 II| i h .-.'I::I-
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2.3. CACH THUC TO CHUC

e Vé khong gian
« Vé thdi gian

DY Sy Sy
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2.3. CACH THUC TO CHUC

To chuic khéng gian

e Phong sinh hoat phai rong rai, thoang mat,
sach s& khbéng chat chda doé vat ngon &
ngang va hon dén dé tré em van déng mcf>tQ~
cach tu do, thoai mai va an toan. Phong chi

thanh 2 khéng gian ro rét: \
e Khdng gian danh cho nhdng sinh hoat tam
van dong

e Khdéng gian danh cho nhiing sinh hoat dien
ta bang ngdn ngl hay tao hinh

NN
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2.3. CACH THUC TO CHUC

Khong gian danh cho nhiing sinh hoat van dong

e Trong khéng gian nay tre thuc hién nhing hoattddng giai
toa xung nang, nhing tro chai tan cong, nhingtro chai xay
dung va pha huy. tré cé thé dién ta minh nhiéu cach
dong hda khac nhau.

e« Khai dau, tré cé thé chai véi déng mut.}au do tré co thé
chon lua nhing dung cu/ khéong gian khac dé té chuc
Nhang tro choi theo y minh.

e Tré s’ dung cac dung cu dé leo tréo, chay nhay, nhao 16n,
xay cat- pha huy hoadc t6 chilc nhing tro chagi cd y nghia giai
tda, tim lai cdm gidc an toan cho cd thé. Nhing tro chai
dong hoa giup tré phat trien kha nang tudng tugng.

NSNS
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2.3. CACH THUC TO CHUC

Khéng gian danh cho nhiing sinh hoat dien ta
bang ngdn ngii hay tao hinh (khdng gian tinh)

Trong khéng gian nay cé ba loai hoat dong co dinb&{g?é tu do
chon lua: Q~

. Xay dung véi cac khai hinh \Q

e Tao hinh bang dat sét

e Vé trén gidy hoac bang den

NSy Oy Wy
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2.3. CACH THUC TO6 cHUC

Cach t6 chuc thdi gian

e MOi budi sinh hoat tam van dong kéo dai
trong khoang 60 phut.

e ThG3I gian sinh hoat ducc chia lam 3 gial
doan tudng Ung vai 3 thé loai sinh hoat khéc
nhau, kem theo nghi thdc doén tiép dau gis
va nghi thldc tam biét cudi gid.
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2.4. CAU TRUC CUA 1 BUOI HO TRG TAM VAN DONG
Nghi thic doén tiép

NOi dung chinh bao gbm cac muc: diém danh,
gidi thiéu sa lugc vé budi sinh hoat, gidi thich tré
dudc lam gi, chgi gi, dan tré khéng dudc dan
ban, khéng dugc lam dau ban, khdng dugc @
cac vat dung. Chung ta cdng bdo cho tré blgt\
cac giai doan va 6n lai moét chdt budi sinh hoat
lan trudc (néu co).

NSy Oy Wy



& M Medisetter

(14

2.4. CAU TRUC CUA 1 BUOI HO TRG TAM VAN DONG

Thdai gian sinh hoat van dong

Tré chu déng thuc thi nhng hoat dong, nhing
tro chdi theo y mudn cua ban than, hoac chdng
ta cd thé mdi goi nhing tro chai khac tuy thee
nhu cau, trinh do, Ida tuodi cla tré.
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2.4. CAU TRUC CUA 1 BUOI HO TRG TAM VAN PONG

Thdi gian dién ta bang ngén ngii (ké chuyén)

e« Chiung ta kéu mdi tre tham gia vao cau
chuyén. nhac lai nhing cdu chuyén da dudc
ké trudc day.

e« Chung ta co thé ké mot cau chuyén mai.

e DOi V3i em nho, chung ta can thay doi dé tai,
ndi dén tinh canh chia ly va gap lai, doan tu.

e V8i nhing tré em I&8n hon, chung ta ké nhing
cadu chuyén vé c3a sau, ba phu thuy, chu céong
an lo trat tu trén dudng pho, bac si dang chla
cho bénh nhan, y t4 dang bang bd vét thudng
..Nnhding dé tai gan gli v8i ddi sbng thuc té
cua tre...
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2.4. CAU TRUC CUA 1 BUOI HO TRG TAM VAN DONG
Thdi gian sinh hoat tao hinh R

e Tré cd thé chon lua nhing hoat dong nhu: hoi
hoa, tao hinh vd&i chat liéu dat sét va kién
dung nhing hinh thé véi cac khaoi go. Q~

e Tré c6 thé tao san pham mot cach tu dolve
phéong khodng. Qua dé giup tre phat trié’n\ﬁé
nang hinh dung, tudng tudng, tao hinh anh
vé ban than minh.

\/

NSy Oy Wy
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2.4. CAU TRUC CUA 1 BUOI HO TRG TAM VAN PONG

Nghi thdc tam biét

e DAy |3 lUc tré em quay quan bén nhau lan
cudi trudc khi ra vé. Tré co thé chia sé cho A
nhau Nhdng niém vui trong budi sinh hoaQ~
Trudc khi giad tu ra vé, moi ngudi cung
tay nhau hat 1én mot bai quen thudc, cé\thé’
do 1a bai hat nhac lai nhiing gi tré em da kinh
gua va cam nghiém. Nha tdm van dong naoi I3i
tam biét v8i cac tré va hen gap lan tai.
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2.5. TRO CHOI

Cap 1: Tu 0-8 thang

Tro chdi lién quan dén:
e Giac quan-van dong
e SU dung tay, chan
e Phat am, trao doi co thé
e Bao boc

NSy Oy Wy
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2.5. TRO CHOI

Cap 1: Tu 0-8 thang
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2.5. TRO CHOI

Cap 2: Tu 8 thang dén 2,5 tuoi

Tro chdi lién quan dén su tach rai, tu l1ap, quy
luat, tan coéng, khang dinh minh va y muén
quyeén luc:

e Chay, nhay, rai xudbng

e Xay - pha

e Mat - hién

e« POng hda véi con vat/ nhan vat
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2.5. TRO CHOI

Cap 3: tu 3 tuoi

Tro chaoi boc 16 nhing Mmao tudng vé than
thé, khang dinh phai tinh, boc 16 tinh cach,
dong hoa theo gidi tinh. Tré nham: hudng
ngoai, chdi nhdm doéng/ Tré nl: hudng noi,
chai Nhdm nho
e Tro chai thi dua, ruct dudi, danh tran
gia,
e SUa chlta may modc, badn hang, bac si
cham séc bénh nhan, me - con, co gido -
tro, cOng chlda - hoang tu, ...

NSy Oy Wy
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2.5. TRO CHOI

Cap 4: TU 4 - 5 tuoi

e Tro chol chu trong vao ky nang van
dong, su khéo tay, co su tranh dua

e Thé thao

e HOI hoa

e Kién truc

e Tac tuong

NSy Oy Wy



& M Medisetter

(14

2.5. TRO CHOI

Cap 5: TU 6 -7 tuoi

Khi chai, niém vui thich xuat hién cung vdi

kha nang tu duy: &?“
e« DUNg Ngdn ngl dién ta ndi tdm Q~
e« DUNg Ngdn Ngl ca thé (kich nghé) Q
e Thé thao dong vai tro quan trong \

NSy Oy Wy
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NHA TAM VAN DONG LAM GIi?

e DON Nhan tré vai tinh than thai do tich cuc.

e TON trong/ chd@p nhan véi nhiing dac diém cd nhan von cd cua tré “nhu chinh tre 1a”.

e Hiéu cac dau chi cua tro chai.

e Xay dung niém tin dé thiét 1ap moi quan hé tin tudng vai tré.

e Tat ca cic hoat dong dé bat dau tu tré va choftre

e GiUp tré tu tran an vudt nhing lo hai, tim«ddcc cam giadc an toan ndi tam, xay dung vo
boc va théng nhat cd thé.

e CUNg VGi sUu dong hanh cla nha Tam van doéng, tré dudc I8n [én va phat trién bang kha
nang va nhip phat trién cua chinh ban than tré.

o “Nha Tam van dong khoéng lam gi trén tré ma la lam moi thu vi tré va cho tré
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3. UNG DUNG TAM VAN DONG TRONG HO TRO
TRE TU KY

Khé khan cét 16i cua tu ky Hudngti€p can Tam van dong

Khoé khan tudng tac xa hoi Phuang phap cotddia xay dung thiét |ap mbi quan hé

MOoi trudng thuan Igi tU khéng gian, dé chdi, thdi gian boc 16 [8i ndi

Khdé khan giao tiép xa hoi hoac hanh dng, san pham

Ludn dudc mdi goi dé tham gia cac tro chagi. Cac do chai dap ung, thao
man cac giac quan, khéng gian bdo boc va an toan, thuan Igi dé tao vo
boc viing chac va théng nhat ca thé.

Nha Tam van dong nhay cam, hiéu, tén trong, chap nhan luén dong
hanh va dap idng moi yéu cau

Hanh vi rap khudn, roi loan giac
quan...
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Muc do hieu qua cua viéec tri lieu & phong ngua
THANH PHAN PHONG NGUA- TRE NHE TRI LIEU-TRE NANG

e Trai nghiém dau kho ngan- chua thu minh- thay. doi Trai nghiém dau khoé qua 1adu-» thu minh- réi loan cham
DOl VOl tre ~. , s o e a , .
nhanh, phuc hdi nhanh cac kha nang phat trién,..kho thay doi

Thay doi cdi nhin cla me, cla cha va Agudi than doi Tuy muc doé thay déi cda tré » Thay déi cai nhin clda cha,

Doi v8i me va gia v3i tré, sila chlfa MQH me-con -> madwa cac MQH mMe va Nngudi than doéi vai tré, siia chifa MQH me-con, tao

thuadn Igi cho phat trién toan dién cula tré. Thiét 1ap niém

dinh khac, tao thuan Igi cho phat trién toan dién cla tré.
tin v8i nha tri liéu sau do6

Tang su tin cay déi va8i nha tvd

o e L Tuy muc doé thay doi cua tré »Thay doi cdi nhin cla cb

e Thay dbéi cai nhin cua cb giao doi vai tre, hoa nhap vai y e e Y . : Y L . A

Paoi va3i cd giao . . . s e . A , , giao doi vdi tre, tao thuan Ici cho phat trién toan dién
ban be, tao thuan Igi cho phat trién toan dién cua tre. clia tra
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MuUc do hieu qua cua viec tri lieu & phong nhgua

THANH PHAN PHONG NGUA- TRE NHE TRI LIEU-TRE NANG

a1 L e . . ) ., ) y Ton nhiéu thdi gian, tién bac, cé Uc cua ch , 9
Paoi vai tam ly, Giam thdi gian, tién bac, cdng suc, giam ganh nang c?n 4 leu,v A.I gla,m |~en ¢ c:\c?ng >He S:.u,a X fa rrle gLa

: LA . N Loar Lo A L dinh va xa hdi. Co nhing ngudi me phai d nha han dé
kinh té, xa hoi gia dinh, xa hdi, bao vé hanh phuc gia dinh 5 g

cham soc con

e e s Tang niém tin, tang hdng thud, nudidudng déng ca Ren luyén kha nang kién nhan, thau cam véi tré, nhung

Paoi véi nha tvd . -« A LA L A
v3i nghé nghiép co khi nan chi, tu bo nghé
>0 lugng tre dudc Nhiéu tré It tré

ho trg

Thdai gian Vai tuan dén vai thang Tinh bang nam (1 Nam hodc vai nam)
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4. KET LUAN

e Phuong phdp Tam van dong Aucouturier rat can thiét trong viéc ho trg, tri liéu tré Tu ky,
tré cé nhu cau dac biét va tré phat trién binh thudng cé nhing réi nhiéu nhe, hoac
phong ngUa cho tre nho.

e TUy mUc dd khoé khan cua tré dé lua chon hinh thdé ho trg phu haop.

e Can co du thai gian quan sat dé dua ra giad thdyét phu hop véi nhu cau cua tré.

e NEu Nhan thay tré cé cac dau hiéu kho khan, nén cho tré dugc tham kham va ho trg
sém (Kkip thaoi).

e TAm van dong can phoi hdp vaéi gia dinh, gido vién va cac nha chuyén mon khac trong
qua trinh ho tra.

e Tam van dong khoéng phai phusng phap téi uu ma ludn can bo trg vaéi cac phuasng phap
tri liéu va gido duc khac trong ho trg tré



& M Medisetter

(14

PHU LUC
Trinh tu tién hanh chuong trinh can thiép tre

e Gido vién noéi chuyén véi phu huynh vé nhing khé.khan cua tré va tu van phu huynh
hen gap nha tri lieu tam van dong.

e Budi gap g8 trao doi lan dau gitta phu huynh4/a-aha tri liéu tdm van dong.

o Cac budi guan sat ban dau - lugng gia tré:2-3 buoi.

e Thong nhat gilta phu huynh va nha tri liéutdm van dong vé chuadng trinh can thiép
cho tré trong thdi gian sap tdi
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Dung cu 8 phong sinh hoat
« Nhing cbng cu cang it tinh hinh tudng cang giup tré phat trien kha nang tudng

tuong.
e MOi loai dung cu nén cé vat chla dung dé khémg gian phong dudc théng thoang.
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PHU LUC
Pé trai nghiém cam giac - van doéng:

e Ném I8n va day

e« DuNg cu cdng ran va coé bé mat chac chan, dé‘tré de dang leo |én hoac co trang bi
thém da nhu: bé hoac bang ghé doéi, ban

e Ném dat trén chong gdbi, dudc goi la co mayrung chuyén

e D3y thung, vai dé treo I1én lam vong hodc dé kéo di

e Tham dai hoac cac tdm ném mong

e« Ghé dai

e Thang leo

e DUSnNng ham

e Thung, hom chua
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PHU LUC
Pé giai téoa cam xuc va xung nang

e Nhiéu khoi mut (hinh khoi hoac hinh gay)
e Dung cu tao am thanh
e KNOi MUt hinh éng
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PHU LUC
Gdi y hoac cung cap dung cu theo nhu cau cua tre:

e Cac tam vai cé kich c3 khac nhau
e Vailong, nhung/ Thu bdng

e D3y thung

e VONQ

e Ban vudng nho

e TUi Nho dung hat

e Banh hai cd Ién.

e Banh nho bang mut

e Thau nhiéu kich c8
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PHU LUC
V@i hoat dong tao hinh:
e Van go co nhiéu kich cd

e Giay vé, but chi den hoac mau
e DAt sét nan
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