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Gi&i thiéu veé tac gia
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R e I g
Gidi thiéu vé tac gia

Ong 1a nha thuc hanh, lam viéc tai “Trung tdm thuc hanh
tam van dong & thanh phd Tours (nudc Phap)

Ong sinh nam 1934 trong mot ngodi lang gan Tours. Gia
dinh c6 truyén thong gido duc (Cha me 6ng déu 1a gido
Vién).

Ong rat-quan-tam dén viéc phan tich cac thao tac van dong,
dén 1anh vue tAm 1y'van dong va tham ctru nhirng tic pham
cua cac nha giao duc Ién nhu Montessori, Decroly, Freinet,
Makarenko va Neill.

Ong hudéng dén viéc tri liéu cho nhiing tre co roi loan nhan
cach tram trong. Ong theo duo6i khong mét moi viéc nghién
ctru phuc hoi chitc ning va tri liéu cho tré.

Nam 1986 ong sang lap hoi I’ Asefop va la chu tich hoa.

Bernard Aucouturier



thuc hanh tam van dong Aucouturier

Phuong phap thuc hanh tam van
dong Aucouturier la mot dang
thyc hanh lay O thé 1am trung
glan deéthac day chirc nang cam
giac, su van dong, truong luc co,
su trai nghiém cam XUC va su
trong tuong cua tre.




.1. Khai ni¢m phwong phag
thuc hanh tam van dong Aucouturier (tiép)

Su thuc hanh nay dua trén quan
dlem vé su thong nhat cta ban
thé. Tam ly con nguol khong thé
tach ro1 voi, than thé - cai duoc
xem la phan coi ré cuia con
nguoil.




1.1. Khai niem phwong phap

/Wthu’c hanh tam van dong

Aucouturier (tiep)

N

* Phuwong phap thuc
hanh nay giuap ta hi€u
dugc thé gio1 nd1 tam
cua tre dugce thé hién
ra bén ngoai bang
con duong van dong,
cho phep ta hicu
duoc y nghia nhirng
hanh dong va su
twong tac cua tre.



1.

e Viéc thyc hanh xem trong niém vui thich trong
van dong - cam giac, xem d6 nhu la mot tac nhan
tao nén su thong nhat gura than thé va tim than,
mot tac nhan gitp cho tién trinh hinh thanh kha -
nang biéu tugng cua tre¢ duoc phat trién va la nguon
goc y thirc ban thé gip tre dat dén kha ning thé
hlen hinh anh co the cua ch1nh mmh




2. Cac mirc do rng dung Tam van dong
Gom 3 mirc do:

1 2 | 3 '

Tam van déng- Tam van Tam van

giao duc (dw dong- ho dong- tri liéu
phong) tro nhom ca nhan




2.1. Cdc mirc d6 &ng dung TAm van dong

Murc do
1 Tam van dong-
giao duc (dw ‘
Phbng) s B

Danh cho moi tré em, nham
Kich thich cac giac quan,
str dung cac tro choi van
déng nhuw mot phwong tién
gido duc dé giup tré phat
trién toan dién.



Murc do
Tam van dong-
ho tro nhém

Nham can thiép cac tré cé kho khan
trong sw phat trién, co tinh trang roi
nhiéu tdm ly (tré c6 nhu cau dac
biét) duwdi hinh thire sinh hoat nhdm
cotw 2-4 em.

Giup tré dat dwoc sw trwedng thanh
vé tam ly




La hinh thtrc ho tro ca nhan, danh
cho tré c6 nhirng rdi loan trdm trong
trong quan hé ung Xl va giao tiép
nhw tré Tw ky, tré hiéu déong kém
chu y (hoi chieng ADHD).

Gjup tré phuc ché lai méi day lién
két gitra co thé va tdm than, tré cé
thé phat trién tw duy qua hanh dong.




2.1 Cac murec do ng dung Tam van dong (tiép)

Trong ca ba m&rc dd, nén tang ly thuyét, nhirng nguyén tac &ng
dung, dung cu chuy&n mdn va khéng gian sinh hoat déu giong
nhau. Lwu y la trong mirc dé can thi€p nhém, cac tré sé khéng cé
tién bd néu vuwot qua si §0 5 em trong budi sinh hoat. O’ mirc @0 tri
liéu, vai tro ngwoi chuyén vién tam van dong la hét strc can thiét.
Ngwoi chuyén vién tam van dong phu trach nhirng tré em nay can
dwoc dao tao mot cach ky cang va can c6 kinh nghiém dé co thé giup
tré hoa giai cac van dé kho khan ctia minh.




~~_2.2.DIEU KIEN NG DUNG
PHUONG PHAP TAM VAN DONG

Chuyén vién thwc hanh TVD phai trai qua khda dao tao

Co s& vat chat: Cé mét khéng gian sinh hoat thich hop va mét s
dung cu dac biét

Phu huynh: Sy dong thuan cua phu huynh va sy phdi hop clia nhivng
nguwdi co lién quan dén tre.



" 2.2.PIEU KIEN UNG DUNG — =
~ PHUONG PHAP TAM VAN DONG (tlep)

Chuyén vién thwc hanh Tam Van dong:
Chuwong trinh dwoc thiwe hién trong khoang 3-4 nam, dwoc chia thanh
nhiéu dot (Ilen tuc thwe hanh va dwoc giam sat bdi cac nha Bao tao).

Méi dot déu cod hoat ddng lwong gia hoc vién, dwoc tién hanh theo nhém,
hodc phdng van ca nhan.

Chwong trinh nham gitip hoc vién phat trién &3 ndi dung chinh sau: boi
dwdng ca thé, boi dwérng thwe hanh va boi dwéng Iy thuyét.

Sau khi da da diéu kién dé nhan chirng chi, chinh thirc tré thanh nha thwc
hanh Tam van dong thi mdi nam van phai tham gia chwong trinh thuwdng
huan véi nha Bao tao.

Cau lac bd Tam van déng ho tro va giam sat chuyén mén lan nhau.



~_2.2.PIEU KIEN I’NG DUNG

PHUONG PHAP TAM VAN DONG (ti

Co s& vat chat:|
» Khéng gian
» Po choi

* Thoi gian
* Nhiét do

» Anh sang
* Yén tinh
* Kin dao
* An toan

» Cam nhan
dwoc tw do an
toan nhw long
me



PHUONG PHAP TAM VAN DONG (tiép)

* Phu huynh: Sy dong thuan
cua phu huynh va sw phoi
hop cua nhirng ngwoi co lién
quan dén tré.

* Tim hiéu thong tin tién s va
bdi canh song




2.3. Cach thirc to chirc

 Vé khéng gian
» Vé th&i gian

IPRTA



2- be 8 TG tOUO-GUIHIUFG | tle 7 i

chirc khong gian
Phong sinh hoat phai réng réi, thoang mat, sach sé&, khong chat chira d6 vat

ngon n%ang va hon dén de tré em van déng mot cach ty do, thoai mai va an
toan. Phong chia thanh 2 khong gian ro rét:

* Khong gian danh cho nhirng sinh hoat tam van dong
» Khéng gian danh cho nhirng sinh hoat dién ta bang ngén ngir hay tao hinh




* Trong khong gian nay treé thwe hién nhirng hoat
dong giai tda xung nang, nhirng trd choi tan
cong, nhirng tro choi xay dwng va pha hay. tré
c6 thé dién t& minh bang nhiéu cach ddng hoa
khac nhau.

» Khdi dau, tré cé thé choi voi khdi muat. Sau dé
tré co the chon lwa nhirng dung cu/ khong gian
khac dé té chirc nhivrng trd choi theo y minh.

* Tré st dung cac dung cu dé leo tréo, chay
nhay, nhao I6n, xay cat- pha huy hoac td chure
nhwng tro choi ¢ y nghia giai toéa, tim lai cam
giac an toan cho co thé. Nhung trd choi dong
hoa giup tré phat trién kha nang twéng twong.




~_2.3. Cach thirc to churc (ti
- Khdng gian danh cho nhirng sinh hoat dién ta
bang ngdn ngl hay tao hinh (khdng gian tinh)

() ON

Trong khong gian nay co ba loai
hoat ddng cd dinh dé tré tw do
chon lua:

e Xay dwng véi cac khdi hinh
» Tao hinh bang dat sét
» V@& trén giay hoac bang den




-~ —2.3. Cach thirc to chirc (tiep)

- Cach to chirc thoi gian

MO&i budi sinh hoat tam van déng kéo dai trong
khoang 60 phut.

Thoi gian sinh hoat dwgc chia lam 3 giai doan
twong ng voi 3 thé loai sinh hoat khac nhau,
kem theo nghi thwe don tiép dau gio va nghi thire
tam biét cudi gio.



Noi dung chinh bao gdém céc muc:
diém danh, gioi thieu so lwoc ve
budi sinh hoat giai thich tré dwoc
lam gi, choi gi, dan tré khong
dwoc danh ban, khéng dwoc lam
dau ban, khong dwoc pha cac vat
dung. Chung ta cling bao cho tré
biét rd cac giai doan va 6n lai mét
Ch;Jt budi sinh hoat 1an trwéc (néu
co




- Thoi gian sinh hoat van dong

Tré chu dong thwce thi nhirng hoat déng, nhirng trd
choi theo y mudn cdia ban than, hodc chung ta co thé
m&i goi nhirng trd choi khac tuy theo nhu cau, trinh
do, Itra tudi cla tré.



- -Thei gian dién ta bang ngén ngiv (ké chuyén)

 Ching ta kéu moi tré tham gia vao cau chuyén. nhac lai
nhitng cau chuyén da duoc ké trudc day.

 Ching ta c6 thé ké mot cau chuyén mdi.

 Pbi v6i em nho, chiing ta can thay doi dé tai;no6i dén
tinh canh chia ly va gap lai, doan tu.

* V6i nhitng tré em 16n hon, chiing ta ké nhitng cau

chuyén vé cé sau, ba phu thay, cht cong an lo trét tu

trén duong phd, bac si dang chira cho bénh nhan, y ta
dang bang bo vét thuong ...nhing dé tai gan giii voi

do1 song thuc té cua tre. ..



- Thoi gian sinh hoat tao hinh

* Tré c6 thé chon lwa nhirng hoat \
déng nhuw: hdi hoa, tao hinh voi
chat liéu dat sét va kién dwng
nhirng hinh thé v&i cac khoi go.

* Tré c6 thé tao san pham mot
cach tw do va phong khoang.
Qua do giup tré phat trién kha
nang hinh dung, twong twong,
tao hinh anh vé ban than minh.




- Nghi thire tam biet

Pay 13 ltc tré em quay quan bén
nhau lan cudi trwdc khi ra vé. Tré cé
thé chia sé cho nhau nhirng niém.vui
trong budi sinh hoat. Trwdc khi gia ti
ra v&, moi ngwdi cling nam tay nhau
hat Ién mot bai quen thudc, co6 thé do §
la bai hat nhac lai nhirng gi tré em da
kinh qua va cam nghiém. Nha tam
van dong noi i tam biét voi cac tré P
va hen gap lan toi.




2.5. Tro choi

IPRTA
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ro choi E—
Cap 1: Tw 0-8 thang

Tro choi lién quan
den:

» Giac quan- van
dong
* Str dung tay, chan

* Phat am, trao doi
co thé

* Bao boc
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Trd choi lién quan dén
sy tach roi, tw lap, quy
luat, tan cong, khang
dinh minh va y muodn
quyén lwc:

» Chay, nhay, roi xuong

o Xay - pha

* Mat - hién

» Pdng hoa vai con vat/
nhan vat
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tiep »

CAp 3: tir 3 tudi

Tro choi boc 16 nhitng mo tudng vé than thé, khang dinh phai

tinh, boc 10 tinh cach, déng hoa theo gioi tinh. Tré nam: hudng
ngoai, cho1 nhom dong/ Tré nir: huéng ndi, choi nhoém nhéd

o Tro choi thi dua, ruot dudi, danh tran gia,

o Stra chita mdy moc, ban hang, bac si cham so6¢ bénh nhan, me -

con, cd giao - tro, cong chiia — hoang tu, ....
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Cap 4: T 4- 5 tudi

Tro choi cha trong vao ky ndng van dong,
s khéo tay, c6 sy tranh dua

Theé thao
Hoi hoa
Kién trac
Tac twong




/ﬁrb choi mﬁéﬁ)\\ ___________
Cap 5: T 6-7 tudi

Khi choi, niém vui thich xuat hién cung
v&i kha nang tw duy:

* Duing ng6n ngir dién ta noi.tam

* Dung ngdn ngtr co thé (kich nghé)

* Thé thao dong vai tré quan trong




\ N N A \ \ /
Wam vandonglam-gr- =
Pén nhan tré voi tinh than thai do tich cwec.

Ton trong/ chap nhan véi nhivtng dac diém ca nhan von cé cta tré “nhw
chinh tré la’.

Hiéu cac dau chi ctia tro chori.

Xay dwng niém tin dé thiét lap-moi-quan-hé tin twdng vai tré.

Tat ca cac hoat dong dé bat dau tlr tré va cho-tré

Giup tré ty tran an vt nhirng lo hai, tim dwo'c cdm giac an toan noi
tam, xay dwng vo boc va thong nhat co’ thé.

Cung v&i sy dong hanh cia nha Tam van dong, tré dwoc 1on 1én va phat
trién bang kha nang va nhip phat trién ctia chinh ban than tré.

“‘Nha Tam van déng khéng lam gi trén tre ma la lam moi
ther vi tre va cho tre”.



L

3. ng dung Tam van dong trong hd tro tre tu ky

Kho khan twong tac xa hoi

Khé khan giao tiép xa hoi

Hanh vi rap khudn, rdi loan
gilac quan...

Phwong phéap cot 18i 1a xay dwng thiét 1ap mdi quan
hé

M6i tredng thuan Igi tr khéng gian, dd choi, thoi
gian béc 16 1&i noi hodc hanh déng, sdn pham.

Ludén dwoc moi goi dé tham gia cac trd choi. Cac do
choi dap wng, thao méan cac giac quan, khong gian
bédo boc va an toan, thuan loi dé tao vé boc virng
chac va thdng nhat co thé.

* Nha Tam van déng nhay cam, hiéu, tén trong, chap
nhan luén dong hanh va dap rng moi yéu cau




IVIu’c do hieu qua cua viéc trj liéu & w%ﬁgua

, Trai nghiém dau kho ngan— chua thu mlnh—> thay Trai nghiém dau kho qua lau— thu minh— r6i
Do1 voi tré doi nhanh, phuc h6i nhanh cac kha nang loan chdm phat trién,...kho thay d6i

Thay doi cai nhin ctia me, ctia cha va nguoi than doi  Tuy mire d6 thay doi cua tré — Thay doi céi

D& véi me va eia dinh vai tré, stra chira MQH me-con -> mo ra cac MQH nhin caa cha, me va nguoi than doi vai tré, sia
¥ Va8 khac, tao thuan lgi cho phat trién toan dién cua tré. chtra MQH me-con, tao thuan loi cho phat trién
Tang su tin cay doi vadi nha tvd toan dién cua tré.
Thiét 1ap ni€ém tin v&i nha tri ligu sau do
Thay d6i cai nhin ctia ¢6.gido doi-véi tré, hoa nhap Tuy murc do thay do6i cta tré —Thay d6i cai
D61 voi ¢o gido v6i ban be, tao thuan 1gi cho phat trién toan dién cua . nhin cta ¢6 gidao doi vdi tré, tao thuan loi cho
tre. phat trién toan dién cua tré.
Pdi véi tam 1y, kinh té, xa  Giam thoi gian, tién bac, cong strc, giam ganh nang Ton nhiéu thoi gian, tién bac, cong stc cua cha
ho1 gia dinh, xa hoi, bao v¢ hanh phuc gia dinh me, gia dinh va xa hoi. C6 nhitng ngudi me phai
0 nha han dé cham soc con
Doi véi nha tvd Téng niém tin, ting hing thi, nudi dwéng dong co  Rén luyén kha ning kién nhin, thau cam véi
voi nghé nghiép tré, nhung co6 khi nan chi, tir b6 nghé...

S luong tré duoc hd tro N o
0 HONE e auot o 1 Nhiéu tré It tré

Tho1t gian N £ Q.0 , p S o & = IR
& Vai tuan dén vai thang Tinh bang nam (1 Nam hodc vai nam)



—4. Két luan

Phwong phap Tam van dong Aucouturier rat can thiét trong viéc ho tre, tri liéu
tré Ty ky, tré c6 nhu cdu ddc biét va tré phat trién binh thwong c6 nhirng roi
nhieu nhe, hoac phong ngtra cho tré nho.

Tuy mirc @0 kho khan ctia tré dé€ Iira chon hinh thirc ho tr¢r pht hop.

Can c6 da thoi gian quan sat dé dwa ta gid thuyét phtt hop véi nhu cau ctia tré.
Néu nhdn thay tré c6 cac dau hiéu khé khan, nén cho tré dwoc tham kham va
ho tror sém (kip thoi).

Tam van dong can phoi hop véi gia dinh, gido vién va cac nha chuyén moén
khac trong qua trinh ho tro.

Tam van dong khong phai phwong phap t6i wu ma ludn cdn bo tror voi céc
phwong phap tri liéu va gido duc khac trong ho tro tré.



Phu luc

IPRTA



- Trinh tw tién hanh —— —
chwong trinh can thiép tre

Gido vién ndi chuyén véi phu huynh vé nhirng kho khan
cUa tré va tw van phu huynh hen gap nha tri liéu tdm van
dong.

Budi gap g& trao ddi 1an dau gitra phu huynh va nha tri
lieu tam van dong.

Céc budi quan sat ban dau — lwong gia tré: 2-3 budi.
'I:hc“')ng nhat gitba phu huynh va nha trj liéu tam van dong
vé chwong trinh can thiép cho tré trong thoi gian sap toi.



Nhirng cong cu cang it tinh hinh twong
cang giup tré phat trien kha nang tuwdng
twong.

M®éi loai dung cu nén co vat chira dwng dé
khong gian phong dwgc thong thoang.



/ A e 8 " A r - s K ~
= Pé tral nghiém cam giac - van dong:

Ném I&n va day

Dung cu cirng ran va c6 bé mat chac chan, dé tré
dé dang leo Ién hoac co trang bi thém da nhw: bé
hoac bang ghé déi, ban

Ném dat trén chong goi, dwoc goi la cd may rung
chuyén

Day thirng, vai dé treo [én lam vdng hodc dé kéo di
Tham dai hodc cac tdm ném madng

Ghé dai

Thang leo

Pwdng ham

Thung, hom chira



Dé giai téa cadm xuc va xung ndng

Nhiéu khoi mut (hinh khdi hodc hinh
gay)

Dung cu tao am thanh

Khoi mut hinh 6ng



Goi y hodc cung cap'dung.cy theo nhu =
= - -

Céc tam vai c6 kich c& khac nhau
Vai I6ng, nhung/ Thu bdng

Day thung

Vong

Ban vudng nho

Tui nho dwng hat

Banh hoi cO lon.

Banh nhé bang mut

Thau nhiéu kich c®.



|
VoI hoat dong tao hinh:

 Van gb c6 nhiéu kich c&
 Giay vé, but chi.den-hode mau
» Pat sét nan



