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Tóm tắt về lợi ích của Âm nhạc trị liệu cho các đối tượng
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Liệu pháp âm nhạc cũng có thể giúp Trẻ em và thanh thiếu niên
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1- Hãy quan sát để nhận biết về những cảm nhận

của “Trẻ đặc biệt”, đó là: chúng rất biết yêu thương
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2- “Trẻ đặc biệt” rất thích kết bạn
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3- “Trẻ đặc biệt” luôn hợp tác tốt nếu GV ngoài việc YÊU TRẺ, 
còn rất KIÊN NHẪN hướng dẫn TẬN TÂM & TẬN TÌNH với Trẻ
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- Nguyên tắc tiếp cận “Trẻ đặc biệt” bằng Âm nhạc & cách “làm

quen & chơi với trẻ” qua những trò chơi tạo sự An tâm – An toàn

– Tin cậy & Được yêu thương của Trẻ đối với Chuyên gia/ GV can
thiệp, qua đó Trẻ sẽ hợp tác tốt hơn & Can thiệp sẽ hiệu quả hơn.
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BT điều hợp giữa 2 bàn tay đơn giản -1 
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BT điều hợp giữa 2 bàn tay đơn giản -2 

(BT phân biệt độ MẠNH – NHẸ trong Âm nhạc) 
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BT tăng thời gian tương tác & Phối hợp luân phiên
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- Câu 1: Để học và thực hành

trị liệu âm nhạc cần kiến thức,

bằng cấp và kĩ năng gì ạ?

*Trả lời: Thuật ngữ “Âm nhạc

trị liệu/ Music Thrapy” đã cho

thấy phần Âm nhạc rất quan

trọng, nên Bạn cần có trình độ

từ Trung cấp âm nhạc trở lên &

Những KN liên quan tới “Giáo

dục âm nhạc” + “Tâm lý gíao

dục & Những môn Kiến thức
liên quan tới “trị liệu…”

- Câu 7: Làm sao để bé có thể

lắng nghe, tập trung vào mình???

* Trả lời: Ngoài những Kỹ năng

thông thường của “Người trị liệu

– Can thiệp”, cần có những “học

cụ gây chú ý” cho Trẻ , kích thích

sự tò mò, thu hút sự chú ý ở trẻ

như chuông lắc, chuông bấm, lục

lạc… nhiều màu sắc khác nhau.

Tuy nhiên, mỗi buổi chỉ cho Trẻ

làm quen với 1 học cụ có chủ

đích để tránh sự mau chán ở Trẻ.
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- Câu 12: Chăm sóc và can

thiệp trẻ rối loạn phổ tự kỷ thì

cần trang bị những kiến thức

và kỹ năng nào?

* Trả lời: Theo kinh nghiệm &

Sự quan sát của riêng H.Đ, ở

VN đa phần Phụ huynh

thường chú trọng về Kiến

thức cho Trẻ hơn là Kỹ năng;

đó là 1 “bất lợi” cho các GV/

NCT vì có nhiều bé có biểu

hiện về “hành vi đúng mực”

khi đến với chúng tôi….

-> Phần này sẽ trao đổi kỹ
hơn trong Hội thảo…IPRTA



- Câu 16: Cơ hội làm việc gia sư

cho trẻ đặc biệt đối với Sinh viên

năm 3 như thế nào? Sinh viên

nên trang bị những gì để có thể

hỗ trợ trẻ tốt nhất ạ?

* Trả lời: Khi bạn nhận lời làm Gia

sư cho “Trẻ đặc biệt”, bạn cần

xác định bản thân sẽ là “Gia sư

thông thường” hay sẽ là “Người

can thiệp”? Bạn sẽ giúp cho Trẻ

về “Kiến thức – Kỹ năng” hay cả

2?

* Trả lời: Bạn cần Test & Lập hồ sơ

cá nhân cho Trẻ ntn? Bạn sẽ áp

dụng những PP gì? Trẻ có biểu

hiện tiến bộ hay không sau 1 thời

gian được bạn giúp…Vì làm “gia

sư” cho Trẻ bình thường đã đòi hỏi

Bạn phải có nhiều PP & KN huống

chi là cho “Trẻ đặc biệt” (!)

- Trên hết tất cả, bạn có thật sự

YÊU TRẺ & Có đủ sự KIÊN NHẪN

với trẻ hay không hay chỉ đơn

thuần là muốn “tăng thu nhập”?
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- Câu 15: Dạ cho em hỏi:

Những hoạt chất nào là thực

phẩm bổ sung có thể dùng tốt

cho bé để hỗ trợ bé phát triển

và hỗ trợ về giảm bớt các triệu

chứng của rối loạn phổ tự kỉ ạ.

-> Phần này sẽ trao đổi kỹ

hơn & Sẽ Chia sẻ thêm

trong Hội thảo sau khi BS
Thanh & Các nhà CM trả lời

- Câu 18: Cách chăm sóc và

nuôi dưỡng trẻ phổ tự kỷ

- Biện pháp giúp trẻ rối loạn

phổ tự kỉ hoà nhập với những

trẻ ở trường mầm non.

- Câu 22: Cách can thiệp sớm

trẻ tự kỷ

- Câu 27: Chương trình có

nhiều khoá đào tạo không

ạ!

- Câu 31: Chương trình có

cung cấp các bài tập hỗ trợ

cá nhân cho trẻ và có chia

sẻ các bài tập không?IPRTA



- Câu 32: Bé bị rối loạn phổ tự

kỷ, rối loạn giác quan, thiếu

khả năng phối hợp vận động,

nhưng thích âm nhạc

* Trả lời: Trước hết, Trẻ thích

Âm nhạc là lợi thế. Tuy nhiên,

với những “khiếm khuyết” trên

thì “Người can thiệp” sẽ phải

áp dụng nhiều PP lồng ghép

với những “kỹ thuật Âm nhạc”

để cải thiện về nhận thức, cảm
xúc, KN xã hội …

* Sau đây là 1 BT áp dụng Kỹ

thuật Âm nhạc tiếp xúc qua bàn

tay: Giúp cho trẻ phát huy những

khả năng vận động chính xác và

tập trung hơn, chưa kể còn có sự

tương tác với anh – chị - em

trong Gia đình hoặc các bạn
củng lớp...

Ngoài ra, còn có Kỹ thuật tiếp

xúc với nhạc cụ; KT tạo âm

thanh/âm nhạc trên nhạc cụ;

KT luyện âm cùng giai điệu; KT

trị liệu nhịp điệu…
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BT điều hợp dành cho “Trẻ RLPTK” 

có NK âm nhạc & thẩm âm rất tốt.  
BT về sự tập trung có tương tác -1 
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